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Δςέλικηη ζώνη 
 Θέμα : Γιαηποθή 
Έπεςνα για ηιρ διαηποθικέρ ζςνήθειερ ηυν μαθηηών ηος 
ζσολείος μαρ: 
Σηην έπεςνα ζςμμεηείσαν οι ηάξειρ Β΄, Γ΄, Γ΄, Δ΄, ΣΤ΄ 
Απιθμόρ παιδιών: 220 
 4 ζηα  10 παηδηά ηξώλε παξαπάλσ από 3 θξνύηα ηε κέξα 

απηό ζεκαίλεη όηη απηά ηα παηδηά έρνπλ πνιύ πγηεηλή 
δηαηξνθή επεηδή ηα θξνύηα πξνζθέξνπλ πνιιέο βηηακίλεο 
θαη καο  ραξίδνπλ νκνξθηά θαη πγεία! 

 1 ζηα  10 παηδηά ηξώεη παξαπάλσ από 3 γιπθά ηε κέξα 
απηό ζεκαίλεη όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ 
γλσξίδνπλ όηη ηα γιπθά πεξηέρνπλ πνιιά ιηπαξά θαη 
ραιάλε ηα δόληηα καο. Τα γιπθά έρνπλ πνιιέο ζεξκίδεο 
άξα καο παραίλνπλ θαη δελ είλαη ζξεπηηθά! 

 1 παηδί ζηα 10 δελ ηξώεη απ’ έμσ πάλσ από 3 θνξέο ηε 
βδνκάδα. Απηό είλαη πνιύ θαιό, επεηδή ην ζπηηηθό θαγεηό 
είλαη πην πγηεηλό από απηό πνπ παίξλνπκε απ’ έμσ. 

 7 ζηα 10 παηδηά θάλνπλ θάπνην άζιεκα. Απηό είλαη πνιύ 
θαιό! Σεκαίλεη όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ 
γλσξίδνπλ όηη ε γπκλαζηηθή καο βνεζά λα έρνπκε έλα 
πγεηέο ζώκα. 

 4 ζηα 10 παηδηά ηξώλε ζπρλά κπξνζηά ζηε ηειεόξαζε. 
Επηπρώο νη πεξηζζόηεξνη ην απνθεύγνπλ! Όηαλ ηξώκε 
κπξνζηά ζηελ ηειεόξαζε θαηαπίλνπκε κεγάιεο κπνπθηέο 
ρσξίο λα ηηο καζάκε θαη απηό βιάπηεη ην ζηνκάρη!  

 5 ζηα 10 παηδηά πίλνπλ αλαςπθηηθά. Τα αλαςπθηηθά είλαη 
βιαβεξά επεηδή έρνπλ πνιιέο ζεξκίδεο θαη πνιιή δάραξε 
θαη ραιάλε ηα δόληηα καο!  

 3 ζηα 10 παηδηά ηξώλε  θξέαο πάλσ από 4 θνξέο ηελ 
εβδνκάδα. Καλνληθά πξέπεη λα ηξώκε θξέαο πεξίπνπ δύν 
θνξέο ηελ εβδνκάδα!  

 Σε 7 από 10 παηδηά αξέζνπλ ηα όζπξηα. Απηό είλαη πνιύ 
θαιό! Τα όζπξηα έρνπλ ζίδεξν πνπ καο θάλεη δπλαηνύο 
θαη έρνπλ πνιύ ιίγα ιηπαξά γη’ απηό δελ παραίλνπλ! 

Μπξάβν παηδηά ηνπ 17νπ Δ.Σ. Καιιηζέαο! Η έξεπλά καο έδεημε πσο 
γεληθά ηξώηε ζσζηά!  
Επραξηζηνύκε πνιύ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα. 


