
Όνομα:______________________ 

1. Συμπλθρϊςτε τα κενά με το κατάλλθλο ριμα . 

                  Συνταγι : «Μια πατατοςαλάτα μοφρλια» 

 

 

 ……………………………. τισ πατάτεσ    με άφκονο νερό .  

 ………………………………  τισ πατάτεσ ςε αλατιςμζνο νερό για 20 λεπτά . 

 ……………………….. τισ πατάτεσ  να κρυϊςουν και  τισ ……………………….....ςε μικροφσ 

κφβουσ. 

 Σε ζνα μικρό μπολ  ……………………. τισ  πατάτεσ , μαϊντανό, πιπζρι και αλάτι.   

………………………………….λάδι όςο χρειαςτεί και καλι ςασ όρεξθ. 

2. Στθν παρακάτω ςυνταγι γράψτε τα ριματα τθσ παρζνκεςθσ με τζτοιο τρόπο, ϊςτε  

να δϊςετε οδθγίεσ, όπωσ τα παραδείγματα. 

Συνταγή  για «Λαζαράκια» 

Υλικά 

2 φλιτηάνια χλιαρό νερό    

1 φακελάκι ξερι μαγιά                                                    
1 κιλό αλεφρι 
1 φλιτηάνι γάλα ηεςτό 
περίπου 150 γρ. ηάχαρθ 
1 κουταλιά κανζλα 
1 κουταλάκι αλάτι 
λίγο γλυκάνιςο 
περίπου 3 κουταλιζσ λάδι 
καρφδια ολόκλθρα 

 

 

 

 

 

Βράζετε  Πλένετε Αφήνετε  κόβετε  ρίξτε   Προσθέστε  

Ετοιμάστε (ετοιμάηω) το προηφμι από το προθγοφμενο 

βράδυ ωσ εξισ:  

Διαλφστε(Διαλφω)  τθ μαγιά ςε λίγο χλιαρό νερό και 

……………………(ανακατεφω)   με ενάμιςι φλιτηάνι αλεφρι. 

………………………. (κοςκινίηω) το αλεφρι και το  

………………….(βάηω)  ςε μία λεκάνθ.  

……………………(κάνω) μία λακκοφβα ςτθ μζςθ και 

……………………..(ρίχνω)     όλα τα υλικά (μαηί και το 

προηφμι). 

………………………….(ηυμϊνω)  μζχρι να γίνει θ ηφμθ 

μαλακι χωρίσ να κολλάει. 

……………………(παίρνω)  μικρά κομμάτια ηφμθσ και τα 

πλάκετε τα  ςε ςχιμα κορδονιοφ. 

………………………(βάηω)  ζνα καρφδι ςτο κζντρο και 

διπλϊνετε   τα δφο άκρα του κορδονιοφ,  ςτρίβοντασ  τα 

μεταξφ τουσ.   

……………………..(παίρνω)   λίγθ ηφμθ, πλάκετε  μικρά 

κορδόνια και τα βάηετε  ανά δφο ςε ςχιμα ςταυροφ 

πάνω ςε κάκε καρφδι. 

………………(ψινω)   ςτουσ 200 βακμοφσ Κελςίου για 20 

λεπτά περίπου.  (καλι επιτυχία) 

 


