
Όνομα:______________________________ 

 

1. ςμπληπώνω ηοςρ απιθμούρ ζηιρ απιθμομπάλερ. 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Φηιάσνω ηον απιθμό 430 με ηέζζεπιρ ηπόποςρ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Έναρ ποδοζθαιπικόρ αγώναρ έσει διάπκεια δςο ημίσπονα πος ηο καθένα 

διαπκεί 45 λεπηά. Μεηαξύ ηων δςο ημισπόνων γίνεηαι διάλειμμα 15 λεπηών. 

Αθού ζςμπληπώζειρ ηον πίνακα δείξε ζηο πολόι ηην ώπα πος θα δείσνει ζηο 

ηέλορ ηος αγώνα πος έσει ξεκινήζει ζηιρ  9 μ.μ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΔΡΙΟΓΟ ΧΡΟΝΟ 

Α ΗΜΙΧΡΟΝΟ …. λεπηά 

ΓΙΑΛΔΙΜΜΑ …. λεπηά 

Β ΗΜΙΧΡΟΝΟ …. λεπηά 

ΥΝΟΛΟ …. λεπηά 

2 Χ 250 900-700 270+30 4 Χ 150 

 

200 - 8  650-150 6 Χ 60 800  2 

 

430 

  (…….Χ.…..) + ……. 

  (…….Χ……) - …….. 

……. + ……. 

……. -  ….... 



Όνομα:_____________________________ 

 

Να κλίνειρ ηα πήμαηα: 

 

ΕΝΕΣΩΣΑ ΠΑΡΑΣΑΣΙΚΟ ΑΟΡΙΣΟ 

 

Δγώ ζωγπαθίζω 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ΕΝΕΣΩΣΑ ΠΑΡΑΣΑΣΙΚΟ ΑΟΡΙΣΟ 

 

Δγώ μαζεύω   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 


