
Ας ξεκινήσουμε τα e-καστικά. 
Σας προτείνω να παίξετε με το φως και τη σκιά. 

Έχετε δοκιμάσει ποτέ να δημιουργήσετε σχέδια με τις σκιές 
των χεριών σας; 

 
 Με το φως του ήλιου ή με μια λάμπα δοκιμάστε δικά σας 

σχήματα με τα χέρια ή το σώμα σας ή και με αντικείμενα που 



θα χρησιμοποιήσετε σε έναν τοίχο, στο πάτωμα, σε ένα πανί. 
Τέλος, σε χαρτί, δοκιμάστε να αποτυπώσετε με ένα μολύβι τα 
περίγραμμα των σκιών που θέλετε. Μπορείτε να ζητήσετε 

βοήθεια από ακόμα ένα άτομο για να πετύχετε περισσότερα 
σχέδια αλλά και για να το διασκεδάσετε περισσότερο. 

Όσο πιο ακίνητοι σταθείτε, τόση περισσότερη ακρίβεια θα 
έχετε στο σχήμα που αποτυπώνετε. 

 

 
 
 



Και τώρα δείτε ένα πορτρέτο-σκιά:

 
 

Πολλά χρόνια πριν, προτού ανακαλυφθεί η φωτογραφία, ο 
άνθρωπος θέλοντας να αποτυπώσει ένα πορτρέτο σχεδίασε 

τη σκιά του προσώπου σ ένα χαρτί ή σ’ ένα τεντωμένο 
πανί(σαν το μπερντέ του Καραγκιόζη). 



 

 
 



Δοκιμάστε ακόμα να κόψετε το περίγραμμα του προσώπου σε 
μαύρο χαρτί, όπως σ’ αυτή την  εικόνα.

 
 
 

Για να δούμε τη σκιά σε μια επιφάνεια, φυσικά, χρειάζόμαστε 
το φως πίσω από το αντικείμενο ή το πρόσωπο που θέλουμε 

να δούμε την σκιά του. 
Κάνετε δοκιμές και θυμηθείτε το θέατρο σκιών, ώστε να 

απολαύσετε περισσότερες στιγμές με τις σκιές σας. 
 
 
 



 
 

 
Τέλος δείτε πως χρησιμοποιώντας ένα κουτί και κολλώντας 

σχέδια κομμένα από μαύρο χαρτί μπορείτε να φτιάξεται μικρά 
«θεατράκια σκιών» 

 



 
 

Σαυτό το σύνδεσμο δείτε και μια απλή ιδέα ακόμα : 
https://www.youtube.com/watch?v=p4FbDiqr3OI 

 
 

Να κι ένα animation από φιγούρες κομμένες από μαύρο χαρτί, 
σαν θέατρο σκιών: 

https://www.youtube.com/watch?v=9Bo3LPMGOvs 
 
 



Αυτοί είναι κάποιοι καλλιτέχνες που χρησιμοποιούν τη σκιά 
στο έργο τους: 

 
Κεσσανλής Νίκος, Έλληνας καλλιτένχης, έργο του που 

βρίσκεται στον σταθμό του μετρό, Ομόνοια 
http://www.athenssculptures.com/2015/02/queue.html 

 
 

W. Kentridge, Νοτιοαφρικανός καλλιτέχνης , βιντεοπροβολή 
σε τοίχο, στην Αθήνα 2017: 

https://www.youtube.com/watch?v=anTLdPU6-_I 
 

Με μεγάλη χαρά θα δω τις δημιουργίες σας! 
Μπορείτε να μου στείλετε φωτογραφίες αλλά και απορίες ή τις 

ιδέες σας στο e-mail μου: annagiarmeniti@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 


